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今年も一年大変ありがとうございました。昨年に引き続き、様々な感染症が流行し、忙し
い一年となりましたが、可愛い子供達から元気をもらい、無事に一年の仕事を締めくくるこ
とができそうです。また来年もどうぞよろしくお願い申し上げます。
全国的に、インフルエンザ、新型コロナ、マイコプラズマが同時流行していると報道され
ています。当院では、その3つの他、溶連菌もそれなりに認められ、4種類の感染症が混在し
ており発熱者が多いです。中には2つの感染症に同時に罹患している方もいました。検査
キットの不足、治療薬の不足が続いていますので、年末年始も感染症にご注意してお過ごし
ください。

1月の予定

1月4日（土）より通常診療です。

1月8日（水）11:00(10:30予約)までです。

1月21日（火）午後休診です。

1月31日（金）16:00(15:30予約)までです。

感染症発生状況

                        12/9～      12/16～

インフルエンザA 53 人 29 人
新型コロナウイルス 2 人 4 人
マイコプラズマ 1 人 6 人
溶連菌 8 人 7 人

その他：胃腸炎症状の方、りんご病、ヒトメタ
ニューモウイルスの方がいました。

インフルエンザの流行は学校や保育園で偏り
があります。

マイコプラズマは検査キットが不足しており、
試薬の不足から抗体検査を中止している検査会社
さんもあります。御兄弟は１人のみ検査を行って
いる場合があり、実際はもう少し患者さんは多い
と思います。12月4週目は増加傾向です。

抗生剤が効きにくいマイコプラズマが流行し
ており、途中で抗生剤の変更や、肺炎で入院が必
要となっている方がいます。マイコプラズマ肺炎
は都道府県別の1医療機関あたりの報告数が青森
県は全国2位だそうです。

咳止めや抗生剤の不足が続いています。周囲
の流行によってはマスク着用などで感染予防をし
ましょう。

当院には助産師さんがいます

助産師さんへ育児に関する相談をする
ことができます。予防接種や乳児健診の際や
一定時間予約をしてお話もできます。

＜相談内容の例＞
母乳やミルクに関する事。
入浴や皮膚の清潔ケアに関する事。
育児に関する不安や悩み。

しばらくはかかりつけの方のみとさせてい
ただきます。受付やスタッフへお声がけ下さ
い。
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